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Doel presentatie

Inzicht geven in:

• Wat polyneuropathie door chemotherapie is

• Hoe het ontstaat 

• Wat u zelf kunt doen



Zenuwstelsel

• Centraal: hersenen en
ruggenmerg

• Perifeer: 

- Sensorisch (gevoel)

- Motorisch (bewegen)



Polyneuropathie door chemotherapie

Polyneuropathie door chemotherapie

• Beschadiging van perifere zenuwen door 
chemotherapie

• Vooral sensibele zenuwen aangedaan

• Niet gevaarlijk, wél hinderlijk

• Geen teken dat de kanker terugkomt



Incidentie

• Hoe vaak komt polyneuropathie (PNP) door 
chemotherapie voor?

➢ Treedt bij 30-40% van patiënten op, afhankelijk 
van middel en dosis

• 1 maand na staken: 68% ervaart PNP, na 3 
maanden is dit nog 60% en na 6 maanden en 
langer tussen 30-40% nog klachten



Risicofactoren op ontstaan PNP

• Het type chemotherapie

• De totale hoeveelheid (cumulatieve dosis): Hoe 
langer de behandeling duurt en hoe hoger de 
totale dosis die een patiënt krijgt, hoe groter de 
kans 

• Bestaande kwetsbaarheden: DM, oudere 
patiënt, verminderde nierfunctie



Waarom ontstaat PNP

• Chemotherapie beschadigen uitlopers van de 
zenuwcellen (handen/voeten)

• Door beschadiging van kleine bloedvaatjes door 
chemotherapie→ verminderde doorbloeding →
minder zuurstof → waardoor functieverlies en 

vertraagd herstel



Welke middelen geven risico

Belangrijkste veroorzakers:

• Taxanen → sensibel, snel begin

• Platinum → koude-gevoeligheid (oxali), 

cumulatief (cis)

• Vinca-alkaloïden → motorische zwakte

• Bortezomib → pijnlijke neuropathie

• Thalidomide/lenalidomide → langzaam 

progressief



Hoe uit PNP zich

• Tintelingen en doof gevoel in handen/voeten

• Pijn, branderig gevoel, overgevoeligheid

• Evenwichtsproblemen

• Motorische zwakte (later)

• Soms spierzwakte

• Symmetrisch: begint meestal in voeten/tenen

• Minder goed warmte en kou voelen



Diagnostiek

• Anamnese: aard, duur, verergerende factoren

• Lichamelijk onderzoek: sensibiliteit, balans, 
kracht

• Uitsluiten andere oorzaken (B12, diabetes)

• Geen scan die PNP zichtbaar maakt



Impact op dagelijks leven

• Lopen, traplopen

• Slapen

• Fijnmotoriek (knopen, schrijven)

• Angst voor vallen

• Vermoeidheid door compensatie



Maatregelen tijdens behandeling

• Handschoenen

• Hand/voet koeling

• PEA (tabletten en zalf)



Behandeling en begeleiding

• Duloxetine bij pijn

• Aanpassen dosering behandeling

• Fysiotherapie/ergotherapie 

• Acupunctuur (geeft soms verlichting)

• Veilig bewegen, balans trainen

• Geen bewezen preventieve medicatie



Wat kunt u zelf doen?

• Klachten tijdig melden

• Goede sokken/schoenen (antislip), 
handschoenen

• Dagelijkse balans-oefeningen

• Hand- en voetverzorging

• Rustig opbouwen van activiteiten

• Invloed op dagelijks leven, praat erover (evt 
lotgenoten)



Prognose

• Belangrijk: PNP kan verbeteren over 2–3 jaar, 
maar niet altijd volledig.



Acupunctuur



Acupunctuur



Samenvatting

• PNP is geen teken van tumoractiviteit, maar 
een bijwerking van de behandeling.

• De zenuwen kunnen zich langzaam herstellen, 
soms over maanden tot jaren.

• Vroege herkenning helpt om dosisaanpassing
te overwegen en blijvende schade te beperken
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